




Messias Anacleto Rosa



ORGANIZAÇÃO:
João Luis Simoneti

PREPARAÇÃO DE TEXTO:
Benedita Helena Fonseca

REVISÃO DE TEXTO:
Zilah Pires de Camargo

ORAÇÕES:
Ivone Pires de Camargo

DIAGRAMAÇÃO E PROJETO GRÁFICO:
Flávio Sousa Gomes

CAPA:
Egg Design

Todos os direitos desta edição são reservados à
ASSOCIAÇÃO EVANGÉLICA CULTURAL

AVANI GARCIA ROSA
Av. Higienópolis, 2400

86050-000 – Londrina, PR
(43) 99125–1149

associacaoavanigrosa@gmail.com

Nenhuma parte desta edição pode ser reproduzida, armazenada, ou
transmitida por quaisquer meios sem prévia autorização dos editores.

2023

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
Bibliotecária: Zoraide Gasparini CRB/91529

R695a
ROSA, Messias Anacleto.

       Alegria / Messias Anacleto Rosa – Londrina:
       Edição do autor, 2023.

96p.; 14 x 21cm.

ISBN: 978-65-00-74085-1

1. Teologia da Salvação. 2. Alegria. 3. Vida
Cristã. I. Associação Evangélica Cultural
Avani Garcia Rosa. II. Título.

           CDD: 234

ESTE LIVRO NÃO PODERÁ SER VENDIDO

As citações bíblicas são da tradução João Ferreira de Almeida,
Revista e Atualizada, e Nova Almeida Atualizada,

salvo onde houver outra indicação.



Sumário

Prefácio  7

1. Coração alegre, rosto formoso  9

2. Semblante triste ou alegre  13

3. A presença de Jesus nos alegra  15

4. De manhã vem a alegria  17

5. A alegria do Senhor nos fortalece  21

6. Tristeza transformada em alegria  23

7. A alegria vem de Jesus  25

8. Plenitude de alegria  29

9. Quando a esperança é alegria  31

10. Grande alegria  33

11. Alegria completa  35

12. A alegria da volta  37

13. Tomadas de medo e grande alegria  39

14. Alegria em vez de pranto  41

15. Dá-me novamente a alegria  45

16. Mais alegria me puseste no coração  47

17. Alegria nas promessas de Deus  49



18. A alegria de receber Jesus  51

19. A alegria de cantar louvores  53

20. A alegria do encontro  57

21. Entristecido, mas sempre alegre  61

22. Coração alegre é bom remédio  65

23. Alegria no Senhor  69

24. Uma cidade alegre  73

25. Dar com alegria  75

26. A grande alegria da bênção  79

27. Uma casa cheia de alegria  83

28. Um dia de regozijo e alegria  87

29. Boca cheia de riso  89

30. Língua cheia de alegria  93

31. Os que com lágrimas semeiam, com júbilo ceifarão 97

Bibliografia utilizada  101



Prefácio

Conheço o pastor Messias desde 1997, quando cheguei
em Londrina. Desde aquela época, o respeito, o carinho, a
consideração sempre marcaram o nosso relacionamento.
Posso dizer que nutrimos uma amizade de pai e filho.

Nesses anos pude comprovar o quanto ele amava sua
querida esposa, Dona Avani. Deus a recolheu em outubro de
2021 e, em meu coração, havia um temor de como meu gran-
de amigo sobreviveria a essa perda irreparável.

Em janeiro de 2022, criamos a Associação Evangélica
Cultural Avani Garcia Rosa, que tem por objetivo a publica-
ção de literatura cristã de autoria do pastor Messias Anacleto
Rosa, para apoio aos pastores, obreiros e missionários, pro-
duzindo livros que são distribuídos, de forma gratuita, aos
interessados. O devocionário, editado todos os anos, passou
a ser distribuído, gratuitamente, desde 2022.

Para minha surpresa e “alegria”, desde o falecimento
de sua amada, ele produziu dois livros com os seguintes títu-
los: Alegria nas Adversidades – estudo no livro de Filipenses,
que é a carta da alegria; e o devocionário anual Aprendi a
Viver Contente, em 2022. Creio que os dois livros expressam



ALEGRIA

8

o quanto o pastor Messias encontra sua suficiência em Deus,
buscando renovo onde as forças humanas não conseguem.

O devocionário de 2023 tem o título: Alegria. Esse é o
25º livro da série anual.

Espero de todo meu coração que você, ao ler esse livro,
possa experimentar o sentimento que Neemias expressou em
seu livro no capítulo 8, versículo 10, quando diz: não vos

entristeçais, porque a alegria do Senhor é a vossa força.
Que o Senhor o abençoe na leitura desse tesouro que

Deus inspirou o seu servo a escrever.

João Luís Simoneti



1
Coração alegre,
rosto formoso

O coração alegre aformoseia o rosto, mas com

a tristeza do coração o espírito se abate
(Provérbios 15.13).

Um rosto formoso. O coração pode influenciar a apa-
rência do rosto. O primeiro mártir do cristianismo foi um
diácono da igreja primitiva, em Jerusalém. Seu nome, Es-
têvão. Como se deu seu martírio? E, expulsando-o da cidade,

o apedrejaram. As testemunhas deixaram as capas deles aos pés
de um jovem chamado Saulo. E enquanto o apedrejavam, Estê-

vão orava, dizendo: — Senhor Jesus, recebe o meu espírito! En-

tão, ajoelhando-se, gritou bem alto: — Senhor, não os condenes
por causa deste pecado! E, depois que ele disse isso, morreu

(Atos 7.58-60).

A Bíblia relata o que aconteceu momentos antes da
execução de Estêvão: Todos os que estavam sentados no Sinédrio,

fitando os olhos em Estêvão, viram o seu rosto como se fosse rosto de

anjo (Atos 6.15). Quanta inspiração, na hora da morte ter um
rosto como de anjo.

Os tratamentos avançados, os cuidados constantes
que fazemos em busca de um rosto perfeito e lindo, não
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alcançam os resultados desejados. O segredo está num pe-
queno detalhe, o processo de embelezamento que fazemos
começa por fora: os cremes, os procedimentos cirúrgicos, as
aplicações. É dolorido, tem riscos, gastos. A técnica divina
começa por dentro, a mudança é de dentro para fora. Deus
limpa o coração, remove todo o lixo: Porque é de dentro, do

coração, que vêm os maus pensamentos, a imoralidade sexual,

os roubos, os crimes de morte, os adultérios, a avareza, as mal-
dades, as mentiras, as imoralidades, a inveja, a calúnia, o orgu-

lho e o falar e agir sem pensar nas consequências. Tudo isso vem

de dentro e faz com que as pessoas fiquem impuras (Marcos
7.21-23 - NTLH).

O resultado é agora, é o seguinte: O coração alegre

aformoseia o rosto, mas com a tristeza do coração o espírito se
abate. Coração alegre, rosto formoso. Deus pode fazer isso
em nós e por nós. Somos pessoas tristes, nossa tristeza está
no nosso coração. A graça e o amor de Deus fazem mila-
gre: Mais alegria me puseste no coração do que a alegria deles,

quando eles têm fartura de cereal e de vinho (Salmos 4.7). A
medida de Deus é generosa, ele põe mais. Descubra o se-
gredo, você pode ter um rosto tão lindo, rosto como de
anjo.

Deixe o Espírito Santo produzir em você a alegria:
Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benig-

nidade, bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio (Gálatas

5.22-23).
PARA MEDITAR: Alegrem-se sempre no Senhor; outra vez digo:

alegrem-se! Que a moderação de vocês seja conhecida por todos.

Perto está o Senhor (Filipenses 4.4-5).



CORAÇÃO ALEGRE, ROSTO FORMOSO

11

ORAÇÃO:
Pai Generoso,
Ajuda-me a ter mais intimidade contigo e com tua Pala-

vra, assim a minha vida será transformada. Terei um coração
alegre e um rosto formoso no poder do teu Espírito Santo.

Em nome de Jesus. Amém.



2
Semblante triste

ou alegre

Ana respondeu: — Que eu possa encontrar favor

aos seus olhos. Então ela seguiu o seu caminho,
comeu alguma coisa, e o seu semblante já

não era triste (1 Samuel 1.18).

Veja comigo uma pessoa de semblante triste, e as ra-
zões para isso não eram poucas: Provocada e irritada por sua
rival: Penina, sua rival, a provocava excessivamente para a irritar,

porque o Senhor a tinha deixado sem filhos (1 Samuel 1.6).
Deus lhe havia cerrado a madre, estava impedida de

ter filhos. Uma mulher de coração triste: Então Elcana, seu

marido, lhe disse: — Ana, por que você está chorando? E por que
não quer comer? E por que está tão triste? Será que eu não sou

melhor para você do que dez filhos? (1 Samuel 1.8).

Uma mulher de alma amarga, uma mulher chorona:
E Ana, com amargura de alma, orou ao Senhor e chorou muito (1

Samuel 1.10). Quem era essa mulher? Ana, sua história é con-
tada de uma maneira tocante na Bíblia, nos capítulos iniciais
do primeiro livro de Samuel.

Vimos as circunstâncias que a envolviam e que, por
isso mesmo, ela tinha um semblante triste. Como as coisas
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mudaram? Ela foi ao templo (tenha um lugar de oração); ela
orou a Deus (a oração é a chave); ela pediu um filho (o que
você deseja, peça ao Pai, ele ouve e atende); ela orou no cora-
ção, derramou-se diante do Pai.

Imagino essa sofrida mulher, de semblante triste, vista
pelo sacerdote Eli como uma embriagada, chorando, sentin-
do-se uma rejeitada, no pó. O sacerdote se dirigiu a ela com
estas palavras: — Vá em paz, e que o Deus de Israel lhe conceda o
que você pediu (1 Samuel 1.17).

A resposta da mulher de semblante triste foi: Que eu

possa encontrar favor aos seus olhos. Então ela seguiu o seu cami-
nho, comeu alguma coisa, e o seu semblante já não era triste.

Como é o seu semblante? Triste? Derrame sua alma
perante o Senhor. A graça de Deus pode mudar o nosso sem-
blante. Ana entrou no templo, expôs a Deus sua tristeza e
seu ardente desejo de ter um filho. O Senhor a atendeu, sua
tristeza se foi, a alegria chegou, o filho nasceu.

PARA MEDITAR: Cantem louvores ao Senhor, vocês que são

os seus santos, e deem graças ao seu santo nome. Porque a sua ira

dura só um momento, mas o seu favor dura a vida inteira. O choro
pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manhã (Salmos 30.4-5).

ORAÇÃO:
Senhor,
Não há maior fonte de alegria do que sempre desfru-

tar da tua presença. Então, eu me derramo, aqui no meu
lugar de oração, pedindo que tu supras minhas necessidades
(citá-las). Agora, com semblante alegre e com muita gratidão,
glorifico a ti, ó Pai, ó Jesus, ó Espírito Santo. Amém!



3
A presença de Jesus

nos alegra

Então os discípulos se alegraram ao

ver o Senhor (João 20.20).

Imaginemos a cena: um grupo de homens trancados
num quarto com medo dos judeus. O medo nos paralisa, nos
trava, nos leva à fuga, e a nos esconder. Quando eu ficar com
medo, hei de confiar em ti. Em Deus, cuja palavra eu exalto, neste

Deus ponho a minha confiança e nada temerei. Que me pode fazer

um mortal? (Salmos 56.3-4).
Aqueles homens amedrontados e trancados dentro de

uma casa foram surpreendidos com a visita de alguém que
eles criam estar morto e sepultado: Ao cair da tarde daquele
dia, o primeiro da semana, estando trancadas as portas da casa

onde estavam os discípulos, com medo dos judeus, Jesus veio e se

pôs no meio deles, dizendo: — Que a paz esteja com vocês! (João
20.19). Diante dessa emocionante cena, aqueles homens tran-
cados e com medo se alegraram ao ver o Senhor (João 20.20). Ele
mostrou-lhes as mãos e o lado.

Quanta emoção ver as mãos de Jesus! Mãos que multi-
plicaram pães e peixes (Marcos 6.30-44). Mãos que tocaram
leprosos e eles ficaram limpos (Marcos 1.40-42). Mãos que
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tocaram cegos e seus olhos viram (Mateus 20.29-34). Mãos
que tocaram ouvidos surdos, dizendo “Efatá”, e os surdos ou-
viram (Marcos 7.31-35). Mãos que tocaram um caixão dizen-
do: Jovem, eu ordeno a você: ‘levante-se’! E o que estivera morto,
sentou-se e passou a falar (Lucas 7.11-15). Mãos que na cruz
foram traspassadas por nós (João 19.16-18). Mas, ele não só
mostrou as mãos, também o lado. Lado que foi aberto por
um soldado com uma lança, e logo saiu sangue e água (João 19.34).

Somos pessoas trancadas, amedrontadas. Quando Je-
sus vem ao nosso encontro e nos mostra suas mãos e o seu
lado, quando nós o vemos, a alegria nos invade e a tristeza
vai embora.

Não importa como você está, onde você está, Jesus aca-
ba de chegar, ele está lhe mostrando as suas mãos e o seu
lado. Contemple-o, a presença dele alegra você.

Olhe para Jesus, veja-o, ele está bem próximo, perce-
beu? Então, alegre-se!

PARA MEDITAR: No amor não existe medo; pelo contrário, o

perfeito amor lança fora o medo. Porque o medo envolve castigo, e

quem teme não é aperfeiçoado no amor (1 João 4.18).
ORAÇÃO:
Senhor,
Entrego a ti todos os medos que têm me afligido. Tomo

posse do perfeito amor a Jesus que me ajuda a lançar fora
todo o medo e me enche da sua presença, alegrando o meu
coração. Aleluia!

Em nome de Jesus que oro. Amém.



4
De manhã vem

a alegria

Porque a sua ira dura só um momento, mas

o seu favor dura a vida inteira. O choro
pode durar uma noite, mas a alegria

vem pela manhã (Salmos 30.5).

“Como foi sua noite?” Essa é a pergunta que nos fazem
pela manhã e que nós também costumeiramente fazemos.

Na Bíblia lemos sobre várias pessoas que tiveram difi-
culdades durante o sono:

Pilatos, o governador da Judeia, estava no tribunal e
durante o julgamento de Jesus, a mulher dele mandou dizer-lhe:

— Não se envolva com esse justo, porque hoje, em sonho, sofri muito
por causa dele (Mateus 27.19).

Como o rei Davi descreve suas noites? Estou cansado de

tanto gemer; todas as noites faço nadar o meu leito, de minhas
lágrimas o alago (Salmos 6.6). As minhas lágrimas têm sido o meu

alimento dia e noite (Salmos 42.3).

Enquanto Daniel estava na cova com os leões, como
foi aquela noite para o rei Dario? Então o rei se dirigiu para o

seu palácio, passou a noite em jejum e não deixou trazer à sua

presença instrumentos de música; e o sono fugiu dele (Daniel 6.18).
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O primeiro-ministro do rei Assuero, Hamã, mandou
preparar uma forca para executar Mordecai. Na noite que
antecedeu a execução de Mordecai, algo aconteceu com o rei
Assuero: Naquela noite, o rei não pôde dormir (Ester 6.1).

Vimos aqui como foram algumas noites: para a esposa
do governador Pilatos, para o rei Davi, para o rei Dario e
para o rei Assuero.

Leia comigo este versículo da Bíblia: Porque a sua ira
dura só um momento, mas o seu favor dura a vida inteira. O choro

pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manhã. Creio que
esse texto bíblico retrata a experiência de muitos de nós: O
choro pode durar uma noite. Acordamos algumas vezes durante
a noite, choramos, sentimos a fronha do travesseiro molha-
da, viramos de um lado para o outro e estendemos nossos
braços para abraçar alguém que não está mais ali. Nossos bra-
ços estão vazios, nosso travesseiro molhado, são lágrimas que
ninguém vê.

Mas, pela manhã, ouvimos o cantar do galo, os pássa-
ros em uma harmoniosa orquestra, a estrela-d’alva brilhan-
do, a aurora pintando com cores múltiplas a beleza do ama-
nhecer. Lá vem o astro-rei! Os céus proclamam a glória de

Deus, e o firmamento anuncia as obras das suas mãos. Um dia

discursa a outro dia, e uma noite revela conhecimento a outra noite
(Salmos 19.1-2).

O choro se foi, a tristeza acabou, as lágrimas foram
enxugadas. A alegria vem pela manhã.

Comece suas manhãs com alegria.
PARA MEDITAR: O amor do Senhor Deus não se acaba, e a

sua bondade não tem fim. Esse amor e essa bondade são novos
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todas as manhãs; e como é grande a fidelidade do Senhor!

(Lamentações 3.22-24 - NTLH).

ORAÇÃO:
Pai,
Toda tua criação revela a tua grandeza e me impulsio-

na a louvar-te, a adorar-te, mesmo depois de uma noite de
choro, maldormida. Ajuda-me, ó Espírito Santo, a sempre
recordar os teus feitos, logo de manhã, transformando todas
as tristezas em alegria.

Toda a glória a ti, Pai, Filho e Espírito Santo.
Em nome de Jesus. Amém.



5
A alegria do Senhor

nos fortalece

Não fiquem tristes, porque a alegria do Senhor

é a força de vocês (Neemias 8.10).

Estimulada pelos príncipes dos filisteus e com a pro-
messa dos mesmos de uma recompensa expressiva como pa-
gamento, Dalila, a mulher do Vale de Soreque, por quem
Sansão se afeiçoou, fez-lhe uma pergunta: Em que consiste a

sua grande força? (Juízes 16.6).

Creio que essa pergunta tem uma curiosidade bastante
impressionante: Qual a fonte da força que temos diante das
dificuldades e das lutas que nos desafiam? Força para não
desistir, força para não jogar a toalha, para dizer não, para
resistir à tentação, para não pecar, força para não nos deixar-
mos ser moldados. Força para não nos conformarmos com
este século. Força para sermos discípulos radicais de Cristo, para
sermos fiéis até a morte. Força para que em todo tempo sejam

alvas as tuas vestes (Eclesiastes 9.8).

A força que temos tem sua fonte, sua origem. De onde
vem a nossa força? A alegria do Senhor é a força de vocês. Não uma
alegria falsa, alegria passageira, fugaz, enganosa, alegria que vai
embora. Não, é a alegria do Senhor, é a alegria que o Senhor dá.
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O Senhor nos faz fortes, multiplica o nosso entusias-
mo: Aos cansados ele dá novas forças e enche de energia os fracos.
Até os jovens se cansam, e os moços tropeçam e caem; mas os que

confiam no Senhor recebem sempre novas forças. Voam nas alturas

como águias, correm e não perdem as forças, andam e não se can-
sam (Isaías 40.29-31 - NTLH).

Quero experimentar essa alegria, quero beber da fon-
te. A minha força é fruto da alegria do Senhor. Deus quer
que eu viva essa experiência, sou forte, tenho forças, a alegria
do Senhor me faz dizer: “Sou feliz e fortalecido no Senhor”.

PARA MEDITAR: Não tema, porque eu estou com você; não
fique com medo, porque eu sou o seu Deus. Eu lhe dou forças; sim,

eu o ajudo; sim, eu o seguro com a mão direita da minha justiça

(Isaías 41.10). O Senhor é minha força e meu escudo; confio nele
de todo o coração. Ele me ajuda, e meu coração se enche de alegria;

por isso lhe dou graças com meus cânticos (Salmos 28.7 – NVT).

ORAÇÃO:
Pai,
Quero te agradecer pelo tesouro que é a tua Palavra,

onde me garante o renovar das forças, fruto da alegria que o
Senhor me dá.

Quero experimentar essa alegria, beber dessa fonte.
Com gratidão, em nome de Jesus. Amém.



6
Tristeza transformada

em alegria

Tu mudaste o meu choro em dança alegre, afastaste

de mim a tristeza e me cercaste de alegria. Por isso,
não ficarei calado, mas cantarei louvores a ti. Ó

Senhor, tu és o meu Deus; eu te darei graças para

sempre (Salmos 30.11-12 – NTLH).

Tristeza, ela vem, ela chega para todos nós. O próprio
Jesus a experimentou: A minha alma está profundamente triste

até a morte (Mateus 26.38). Tristeza da alma.
O grande líder Neemias, o restaurador dos muros caí-

dos de Jerusalém, ficou tão triste que o rei a quem servia,
percebeu e lhe perguntou: — Por que o seu rosto está triste, se você
não está doente? Isso tem de ser tristeza do coração! (Neemias 2.2).

Quando Jesus falou aos discípulos que ele iria deixá-los
e voltar para o Pai, a tristeza encheu o coração deles (João
16.6). A tristeza bate à porta de todos nós. Ela vem em dife-
rentes situações.

Um dos quadros tocantes na vida do apóstolo Paulo é
descrito em Atos 20.36-38: Quando Paulo acabou de falar, ajoe-

lhou-se com os irmãos e orou. Então todos choraram muito e abraça-

ram e beijaram Paulo. Estavam tristes, especialmente porque ele
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lhes tinha dito que nunca mais iam vê-lo. Então eles o acompanha-

ram até o navio (NTLH).
O que nos traz esperança e não nos deixa abatidos é

quando ouvimos Jesus dizendo: a tristeza de vocês se transforma-

rá em alegria (João 16.20).
Depois da luta vem a coroa; depois da noite escura do

túmulo vem a manhã radiosa da ressurreição; depois da cruz
ignominiosa vem a mensagem do anjo: Ele não está aqui, mas
ressuscitou (Lucas 24.6).

A tristeza não vai durar muito, ela vai se transformar
em alegria. Deus não só transforma água em bom vinho,
mas a tristeza em alegria. Ele faz isso por você!

PARA MEDITAR: Alegrem-se na esperança, sejam pacientes

na tribulação e perseverem na oração (Romanos 12.12).
ORAÇÃO:
Amado Deus,
Apego-me na esperança de que transformas toda a mi-

nha tristeza em alegria. Confio no poder do teu Santo Espíri-
to, guiando-me a reconhecer as minhas fragilidades, conver-
tendo cada momento triste em tempos de plena alegria.

Oro em nome de Jesus, com muita gratidão.
Amém.



7
A alegria vem

de Jesus

Assim também agora vocês estão tristes. Mas eu

os verei outra vez, e o coração de vocês ficará
cheio de alegria, e ninguém poderá tirar essa

alegria de vocês (João 16.22).

O que Deus nos dá ninguém pode tirar. O ladrão vem
somente para roubar, matar e destruir (João 10.10). Ele procura,
com seus ardis e suas investidas, tirar aquilo que o Pai nos
deu. Tirar a nossa paz, roubar nossa alegria, gerar dúvidas
quanto ao amor de Deus, nos enfraquecer na fé. Ele é o pai

da mentira (João 8.44).
Mas quem vai nos separar do amor de Deus? Quem

nos acusará? Quem nos condenará? Jesus é categórico quan-
do afirma: As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço,

e elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerão, e
ninguém as arrebatará da minha mão (João 10.27-28).

Em João 16.22 lemos: Ninguém poderá tirar essa alegria

de vocês. A dor da separação, a doença, a perseguição, as
perdas. Gosto deste texto de Paulo: Em tudo somos atribulados,

porém não angustiados; ficamos perplexos, porém não desanimados;

somos perseguidos, porém não abandonados; somos derrubados,
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1 SILVA, Asmaveth Carneiro da. Coletânia de hinos, Igreja Cristã Maranata,
vol 1, nº 9.
2 CTP  208 – Sou feliz com Jesus.

porém não destruídos. Levamos sempre no corpo o morrer de Je-

sus, para que também a vida dele se manifeste em nosso corpo
(2 Coríntios 4.8-10).

Quem ousaria tirar a nossa alegria? Ela não é uma
utopia, uma simples emoção. Ela não é como vapor que
logo se desvanece, ela não é resultado de “uma viagem” ou
de um gole a mais. A minha alegria é fruto de uma experi-
ência que tenho com Jesus de Nazaré, ele me trouxe a ale-
gria do perdão dos meus pecados. Ele me deu a alegria da
salvação.

Agora eu posso cantar:

“Esta paz que sinto em minh’alma,
Não é porque tudo em mim vai bem.
Esta paz que sinto em minh’alma
É porque eu amo ao meu Senhor.
Não olho as circunstâncias, só olho o seu amor.
Não me guio por vista, alegre estou.”1

A alegria que tenho ninguém vai tirá-la. Aconteça o
que acontecer, continuarei cantando: “Sou feliz com Jesus”2.

PARA MEDITAR: Se vocês guardarem os meus mandamentos,

permanecerão no meu amor, assim como também eu tenho guarda-
do os mandamentos de meu Pai e no seu amor permaneço. Tenho

lhes dito estas coisas para que a minha alegria esteja em vocês, e a

alegria de vocês seja completa (João 15.10-11).
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ORAÇÃO:
Senhor Deus,
Em nome de Jesus, declaro que toda seta que o inimigo

tem lançado sobre mim para me tirar a paz, roubar a alegria,
gerar dúvidas, me enfraquecer na fé, eu não aceito e está
desfeita. Recebo a alegria, a paz, o ânimo, a disposição e o
perdão dos pecados que Jesus Cristo de Nazaré tem para a
minha vida. Sempre cantarei: Sou feliz com Jesus.

E é nesse nome que oro e agradeço. Amém.



8
Plenitude de

alegria

Tu me farás ver os caminhos da vida; na tua

presença há plenitude de alegria, à tua direita,
há delícias perpetuamente (Salmos 16.11).

É verdade isso? Alegria já não é fácil encontrar, falar
em plenitude de alegria soa como um pouco imaginário,
algo um tanto com aparência de propaganda enganosa.
Onde está essa plenitude de alegria? Tu me farás ver os cami-

nhos da vida; na tua presença há plenitude de alegria, à tua direi-
ta, há delícias perpetuamente. Na presença de Deus há pleni-
tude de alegria.

A presença de Deus é um lugar de descanso: A minha
presença irá com você, e eu lhe darei descanso (Êxodo 33.14).

A presença do Senhor é um lugar de refrigério: Porque

foste a fortaleza do pobre e a fortaleza do necessitado na sua angústia;
refúgio contra a tempestade e sombra contra o calor (Isaías 25.4).

Cultivar a presença de Deus é um exercício não só sau-
dável, mas que também trabalha o nosso caráter, põe ordem
no nosso mundo interior, nos faz andar em santidade: — Eu

sou o Deus Todo-Poderoso; ande na minha presença e seja perfeito

(Gênesis 17.1). Não andamos na presença de Deus porque
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somos perfeitos, mas é o andar na presença dele que nos faz
perfeitos.

A plenitude de alegria:
É o gozo completo: Se guardardes os meus mandamentos,

permanecereis no meu amor; assim como também eu tenho guarda-
do os mandamentos de meu Pai e no seu amor permaneço. Tenho-

vos dito estas coisas para que o meu gozo esteja em vós, e o vosso

gozo seja completo (João 15.10-11).
É o cálice transbordante: Tu me honras, ungindo a minha ca-

beça com óleo e fazendo transbordar o meu cálice (Salmos 23.5 - NVI).

É o regozijo sobre regozijo: Os mansos terão regozijo so-
bre regozijo no Senhor, e os pobres entre os homens se alegrarão no

Santo de Israel (Isaías 29.19).

O rei Davi fez esta declaração: Ao meu coração me ocorre:
Buscai a minha presença; buscarei, pois, Senhor, a tua presença

(Salmos 27.8). A presença de Deus é um lugar de descanso,
onde jogo o meu fardo e tomo o seu jugo que é suave.

É na presença do Senhor que encontro e desfruto da
plenitude de alegria.

PARA MEDITAR: E o Deus da esperança encha vocês de toda
alegria e paz na fé que vocês têm, para que sejam ricos de esperan-

ça no poder do Espírito Santo (Romanos 15.13).

ORAÇÃO:
Senhor,
Que bênção ser pleno de alegria! Quero sentir tua pre-

sença, teu gozo, teu descanso, teu refrigério, tua proteção e
assim, cada dia, serei mais saudável em todas as áreas da mi-
nha vida. Amo-te, ó Pai.

Em nome de Jesus. Amém.
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Quando a esperança

é alegria

A esperança dos justos é alegria, mas a expectativa

dos ímpios perecerá (Provérbios 10.28).

A Bíblia A Mensagem traduziu Provérbios 10.28 assim:
As aspirações do justo acabam em festa. Quais são as nossas aspi-
rações? Será que aquilo que temos desejado, buscado, resulta-
rá em alegria? Nem sempre sim. Quantas vezes nossas vonta-
des, nossos desejos, nossos sonhos têm resultado em tristezas,
em lágrimas, em frustrações.

Lembro-me de alguém que contou ter vivido a experi-
ência de desejar, ardentemente, algo de sua própria vontade.
Aconteceu. Depois ele frustrou-se em extremo. Isso nos lem-
bra esta passagem bíblica: Há caminho que ao ser humano pare-

ce direito, mas o fim dele é caminho de morte (Provérbios 14.12).

O justo, aquela pessoa que ama a Deus, que anda no
temor do Senhor, suas aspirações terminam em alegria: Feliz

é aquele que sempre teme o Senhor (Provérbios 28.14).

Sempre vamos colher aquilo que semeamos: Pois aqui-
lo que a pessoa semear, isso também colherá (Gálatas 6.7). Que
tal sermos semeadores de alegria? Conheci um senhor que
entregava uma bala a cada pessoa com quem encontrava.
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Ele fazia isso, semeando assim, alegria no coração de quem
recebia.

Sejamos semeadores de alegria, e o fruto da nossa vida
será alegria. Alegrem-se sempre no Senhor; outra vez digo: alegrem-

se! (Filipenses 4.4).
PARA MEDITAR: Como são felizes os que têm o Deus de Jacó

como seu auxílio, os que põem sua esperança no Senhor, seu Deus

(Salmos 146.5 – NVT).
ORAÇÃO:
Pai Bendito,
Envia o teu Espírito Santo para me orientar de modo

que as minhas aspirações resultem em festa ao Senhor. Afas-
ta de mim todas as vontades e desejos que possam me levar a
lágrimas e frustrações. Ensina-me a viver uma esperança que
só gere alegria para mim e para todos os que me cercam.

Em nome de Jesus. Amém!
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Grande
alegria

O anjo, porém, lhes disse: — Não tenham medo!

Estou aqui para lhes trazer boa-nova de grande
alegria, que será para todo o povo (Lucas 2.10).

3 BOOM, Corrie ten. Refúgio secreto. Ed. Betânia, 1971.

Qual será o tamanho da alegria? Creio ser ela maior
que o tamanho da nossa tristeza. Lembro-me aqui das pala-
vras de Corrie ten Boom3: “Nenhum poço é tão profundo
que Ele não possa alcançar”. Não importa a profundidade do
poço de lama onde nos achamos, o braço da graça de Deus é
maior, nos tira do poço, firma os nossos pés sobre a rocha e
põe em nossos lábios um novo cântico: Tirou-me de um poço de

perdição, de um atoleiro de lama; colocou os meus pés sobre uma
rocha e firmou os meus passos. E me pôs nos lábios um cântico

novo, um hino de louvor ao nosso Deus. Muitos verão essas coisas,

temerão e confiarão no Senhor (Salmos 40.2-3).
O mensageiro das boas-novas chegou ao local onde se

achavam os pastores de ovelhas, cuidando dos seus rebanhos
durante as vigílias da noite e, com voz clara, quebrou o silên-
cio: O anjo disse: — Não tenham medo! Estou aqui a fim de trazer
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uma boa notícia para vocês, e ela será motivo de grande alegria

também para todo o povo! Hoje mesmo, na cidade de Davi, nasceu
o Salvador de vocês — o Messias, o Senhor! (Lucas 2.10-11 - NTLH).

Grande alegria. Maior que o mundo. Tão grande, tão
abrangente, é para todo o povo, raça, tribo, nação, língua,
etnia. É uma alegria para ser a partir de agora: Hoje mesmo, na

cidade de Davi, nasceu o Salvador de vocês — o Messias, o Senhor!

Os grandes projetos são lançados para você desfrutar
daqui a alguns anos. A grande alegria, porém, já está à dispo-
sição, o produto já foi testado e o resultado foi cem por cento
aprovado.

Cristo é o Salvador, ele é a nossa grande alegria, ele
não apenas nos dá, mas também ele é a nossa grande alegria!

PARA MEDITAR: Quando o Senhor trouxe os cativos de volta
a Sião, foi como um sonho. Então a nossa boca encheu-se de riso e a

nossa língua de cantos de alegria. Até nas outras nações se dizia: “O

Senhor fez coisas grandiosas por este povo”. Sim, coisas grandiosas fez
o Senhor por nós, por isso estamos alegres (Salmos 126.1-3 - NVI).

ORAÇÃO:
Pai Celestial,
Eu te louvo pela boa-nova de grande alegria que che-

gou a mim. Agradeço pelo teu grande e amoroso braço que
tem me acudido nas tempestades que tenho enfrentado. Que
o teu Santo Espírito, que em mim habita, ajude-me a procla-
mar essa tão grande alegria, que é a salvação em Cristo Jesus,
no nome de quem eu faço esta oração.

Amém.
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Alegria

completa

A nossa comunhão é com o Pai e com o seu Filho,

Jesus Cristo. E escrevemos estas coisas para que
a nossa alegria seja completa (1 João 1.3-4).

Não precisa de complementos. Lembro-me de um tra-
tamento de saúde a que me submeti e meu médico, cuidado-
samente, reforçou a dose do medicamento. Agora já com
minha idade avançada, meus amados filhos me recomendam
os famosos suplementos, as vitaminas, os exercícios, ativida-
des físicas. Velhice com qualidade de vida.

Alegria completa. Não precisa de acréscimos. Tudo aqui-
lo que Deus faz, dispensa retoques. Depois de curar um ho-
mem que era surdo e gago, os que presenciaram o milagre
operado por Jesus, maravilhavam-se sobremaneira, dizendo: Tudo

ele tem feito esplendidamente bem; não somente faz ouvir os sur-
dos, como falar os mudos (Marcos 7.37).

Vamos ler sobre a experiência de uma mulher
samaritana, narrada em João 4.6-14: Cansado da viagem, Jesus
sentou-se junto ao poço. Era por volta do meio-dia. Nisso veio uma

mulher samaritana tirar água. Jesus lhe disse: — Dê-me um pou-

co de água. Pois os seus discípulos tinham ido à cidade comprar
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alimentos. Então a mulher samaritana perguntou a Jesus: — Como,

sendo o senhor um judeu, pede água a mim, que sou mulher
samaritana? Ela disse isso porque os judeus não se dão com os

samaritanos. Jesus respondeu: — Se você conhecesse o dom de Deus

e quem é que está lhe pedindo água para beber, você pediria, e ele
lhe daria água viva. Ao que a mulher respondeu: — O senhor não

tem balde e o poço é fundo. De onde vai conseguir essa água viva?

E Jesus respondeu algo tremendo àquela mulher: Mas aquele
que beber da água que eu lhe der nunca mais terá sede. Pelo con-

trário, a água que eu lhe der será nele uma fonte a jorrar para a

vida eterna.
Assim é a alegria que temos em Jesus, ela é completa.

Essa alegria não é uma religião, uma peregrinação religiosa,
uma observância rigorosa de práticas místicas, meditações.
Tudo isso são cisternas rotas. É curar superficialmente a ferida.

Alegria completa é uma pessoa chamada Jesus de
Nazaré, que cura a mais profunda e grande ferida.

PARA MEDITAR: Estou certo de que o Senhor está sempre

comigo; ele está ao meu lado direito, e nada pode me abalar. Por

isso o meu coração está feliz e alegre, e eu, um ser mortal, me sinto
bem seguro (Salmos 16.8-9 – NTLH).

ORAÇÃO:
Paizinho Querido,
Recebo em minha vida esta alegria completa: Jesus de

Nazaré para saciar a minha sede, curar minhas feridas, me
livrar de buscas enganosas e me renovar para uma nova vida,
sempre na tua presença.

Com gratidão, oro em nome de Jesus. Amém.
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A alegria
da volta

Então saiu dali e voltou para a casa

do pai (Lucas 15.20 - NTLH).

Nos terminais de passageiros dos aeroportos chamam
a minha atenção dois locais: Embarque e Desembarque.

No embarque são abraços longos, lágrimas escorren-
do no rosto, olhares longos até onde alcançam os olhos,
corações apertados. Viajei muito, as despedidas nunca são
fáceis.

O desembarque, a chegada, a esposa se jogando nos
braços do esposo, o beijo é longo, os filhos gritam “papai”, os
amigos estendem as faixas de boas-vindas e todos prorrom-
pem com as calorosas palmas.

A alegria da volta. O filho está voltando à casa do pai.
Está mais magro, cabelos desgrenhados, pele enrugada, suas
roupas envelhecidas, suas sandálias rotas, sua aparência sofri-
da. Lá na varanda da casa um ancião tem seus olhos fitos na
porteira da entrada. De longe, ele vê o filho voltando. Ape-
sar da idade e as pernas cansadas, ele corre ao encontro do
filho. Não dá para esperar, a alegria é tanta que precisa en-
curtar a distância.
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Deixemos que o doutor Lucas nos conte o restante da
história: Então saiu dali e voltou para a casa do pai. Quando o
rapaz ainda estava longe de casa, o pai o avistou. E, com muita

pena do filho, correu, e o abraçou, e beijou. E o filho disse: “Pai,

pequei contra Deus e contra o senhor e não mereço mais ser chama-
do de seu filho!” Mas o pai ordenou aos empregados: “Depressa!

Tragam a melhor roupa e vistam nele. Ponham um anel no dedo

dele e sandálias nos seus pés. Também tragam e matem o bezerro
gordo. Vamos começar a festejar porque este meu filho estava morto

e viveu de novo; estava perdido e foi achado.” E começaram a festa

(Lucas 15.20-24 - NTLH). Quanta alegria com a volta do filho!
Creio que estamos vivendo um tempo de volta. Volta

às antigas veredas, às velhas práticas da fé cristã, aos antigos
princípios e valores. Creio que estamos voltando ao primeiro
amor. Estamos voltando para Deus. Isso traz de volta a alegria.

PARA MEDITAR: Agora, arrependam-se e voltem-se para Deus,

para que seus pecados sejam apagados. Então, da presença do Se-
nhor, virão tempos de renovação, e ele enviará novamente Jesus, o

Cristo que lhes foi designado (Atos 3.19-20 – NVT).

ORAÇÃO:
Querido Senhor,
Encoraja-me a voltar às antigas veredas, a praticar os

princípios da tua Palavra, a voltar para uma vida de oração e
comunhão com os irmãos, a voltar a ser fiel ao primeiro amor.

Tenho atravessado muitas adversidades, mas quero re-
ceber de volta a alegria de uma vida gloriosa diante de ti, na
comunhão constante com o Espírito Santo.

Eu a recebo, em nome de Jesus. Amém.
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Tomadas de medo
e grande alegria

E, retirando-se elas apressadamente do sepulcro,

tomadas de medo e grande alegria, correram para
anunciar isso aos discípulos. E eis que Jesus veio ao

encontro delas e disse: — Salve! E elas, aproximando-se,

abraçaram os pés dele e o adoraram (Mateus 28.8-9).

4 HC 545 - Porque Ele vive.
5 CTP 373 - Cristo ressuscitou.

A alegria da ressurreição! Essas mulheres estavam ma-
ravilhadas! Foram de madrugada ao túmulo onde o corpo de
Cristo havia sido colocado. O túmulo, agora vazio, e a ordem
do anjo às mulheres para que elas se dirigissem à Galileia e lá
veriam Jesus.

Elas saíram daquele lugar tomadas de medo e de grande
alegria. A ressurreição de Cristo é a garantia da nossa ressur-
reição: Mas o fato é que Cristo realmente ressuscitou dentre os

mortos e tornou-se o primeiro entre muitos dos que já morreram (1
Coríntios 15.20 - NBV).

Se não houvesse a ressurreição não poderíamos entoar
os cânticos: “Porque ele vive”4; “Cristo já ressuscitou, aleluia”5.
Não celebraríamos a Páscoa. Não teríamos a esperança do céu.
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Podemos ler esta declaração de Paulo, na Palavra: Mas,

com a ajuda de Deus, permaneço até o dia de hoje, dando testemu-
nho, tanto a pequenos como a grandes, nada dizendo, a não ser o

que os profetas e Moisés disseram que ia acontecer, isto é, que o

Cristo devia padecer e, sendo o primeiro da ressurreição dos mortos,
anunciaria a luz ao seu próprio povo e aos gentios (Atos 26.22-23).

Por isso, quando as mulheres viram o túmulo vazio,
foram tomadas de grande alegria e espalharam a notícia
alvissareira que chegou até nós. Cristo está vivo, ele não é o
“senhor morto”. A cruz está vazia, o túmulo está vazio, ele
venceu o pecado, o diabo, a morte. Isso nos leva a reconhecê-
lo como Senhor, a levantarmos a cabeça e, cheios de grande
alegria, dizer: Porque eu sei que o meu Redentor vive (Jó 19.25).

PARA MEDITAR: Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor
Jesus Cristo, que, segundo a sua grande misericórdia, nos regene-

rou para uma viva esperança, mediante a ressurreição de Jesus

Cristo dentre os mortos (1 Pedro 1.3).
ORAÇÃO:
Amado Senhor,
Que grande alegria em poder celebrar a vitória de Je-

sus sobre o pecado, sobre o diabo, sobre a morte! Eu te louvo
pela ressurreição de Jesus que me renovou garantindo a vida
eterna contigo. Aleluia!

Recebe toda minha adoração, em nome de Jesus que
vivo está. Amém.
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Alegria em vez

de pranto

E a pôr sobre os que choram em Sião

uma coroa em vez de cinzas, óleo
de alegria em vez de pranto, manto

de louvor em vez de espírito

angustiado (Isaías 61.3).

O pranto é um choro, um lamento. A morte de certas
pessoas leva a um pranto onde milhares e até milhões se en-
volvem. Um exemplo foi no sepultamento do patriarca Jacó:
Quando eles chegaram à eira de Atade, que fica do outro lado do

Jordão, fizeram ali grande e intensa lamentação; e José pranteou

seu pai durante sete dias (Gênesis 50.10).
Jesus viveu a experiência do pranto junto ao túmulo

do seu amigo Lázaro: Jesus viu Maria chorando e viu as pessoas

que estavam com ela chorando também. Então ficou muito como-
vido e aflito e perguntou: — Onde foi que vocês o sepultaram? —

Venha ver, Senhor! — responderam. Jesus chorou (João 11.33-35 -

NTLH).
O pranto é um gesto de amor, de sentir a dor do outro,

de compaixão. O apóstolo Paulo nos recomenda: Chorem com

os que choram (Romanos 12.15). O nosso luto, o nosso pranto
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tem um fim. Deus quer enxugar toda lágrima dos nossos
olhos: O Senhor Deus acabará para sempre com a morte. Ele
enxugará as lágrimas dos olhos de todos (Isaías 25.8 – NTLH). O
pranto passará, o luto findará. Depois das nuvens escuras o
sol brilhará.

João, o apóstolo, escreveu uma das suas solenes expe-
riências de uma visão que teve, quando estava na ilha de
Patmos: Vi, na mão direita daquele que estava sentado no trono,
um livro em forma de rolo escrito por dentro e por fora, e selado

com sete selos. Vi, também, um anjo forte, que proclamava com

voz forte: — Quem é digno de quebrar os selos e abrir o livro? Ora,
nem no céu, nem sobre a terra, nem debaixo da terra, ninguém

podia abrir o livro, nem mesmo olhar para ele. E eu chorava mui-

to, porque ninguém foi achado digno de abrir o livro, nem mesmo
de olhar para ele. Então um dos anciãos me disse: — Não chore!

Eis que o Leão da tribo de Judá, a Raiz de Davi, venceu para

quebrar os sete selos e abrir o livro. O Cordeiro foi e pegou o livro
da mão direita daquele que estava sentado no trono (Apocalipse

5.1-5, 7).

Jesus é o Cordeiro que foi morto. Ele não só é digno,
mas é o único capaz de pôr fim ao nosso pranto, nosso choro,
e nos unge com o óleo da alegria.

Deus transforma nosso pranto em alegria.
PARA MEDITAR: Agora a morada de Deus está entre os se-

res humanos! Deus vai morar com eles, e eles serão os povos dele.

O próprio Deus estará com eles e será o Deus deles. Ele enxugará
dos olhos deles todas as lágrimas. Não haverá mais morte, nem

tristeza, nem choro, nem dor. As coisas velhas já passaram (Apoca-

lipse 21.3-4 - NTLH).
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ORAÇÃO:
Deus Glorioso,
Só o Senhor para pôr fim no meu pranto, no meu

choro, ungindo-me com o óleo da alegria. Limpa-me de tudo
o que tem entristecido o teu coração e torna-me apto a vi-
ver na plenitude da tua graça, com um coração adorador,
para tua glória.

Em nome de Jesus. Amém.
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Dá-me novamente

a alegria

Dá-me novamente a alegria da tua salvação e

conserva em mim o desejo de ser obediente
(Salmos 51.12 - NTLH).

Era desolador ver os jogadores logo que a partida foi
encerrada. Alguns assentados, outros deitados no gramado.
Alguns chorando, outros com a cabeça entre os joelhos, mãos
cobrindo o rosto. Era a dor que sentiam, a tristeza, o amargo
da derrota.

Perder a alegria. Que adianta eu morar no palácio?
Tenho o poder, riquezas, prestígio, fama. Posso comer as co-
midas que mais aprecio, à minha mesa posso ter os vinhos
mais caros. Minha saúde física está bem. Meus exércitos so-
mam grandes vitórias, estou alargando as fronteiras
territoriais do meu reino. Tudo isso para mim perdeu o sen-
tido desde que perdi minha alegria.

Muitas vezes podemos nos sentir como os salmistas: As

minhas lágrimas têm sido o meu alimento dia e noite (Salmos 42.3).
Não há parte sã na minha carne, por causa da tua indignação; não

há saúde nos meus ossos, por causa do meu pecado. Pois já se ele-

vam acima de minha cabeça as minhas iniquidades; como fardos
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pesados, excedem as minhas forças. Estou aflito e mui quebranta-

do; dou gemidos por causa do desassossego do meu coração. O meu
coração bate acelerado, faltam-me as forças, e a luz dos meus olhos,

até essa me deixou! (Salmos 38.3-4, 8, 10).

Não perdi a esperança, sei que o Senhor é rico em per-
doar, sei que quanto o Oriente está longe do Ocidente, assim ele

afasta de nós as nossas transgressões (Salmos 103.12). Confesso a
ti, ó Deus, o meu pecado: Tira de mim o meu pecado, e ficarei
limpo; lava-me, e ficarei mais branco do que a neve (Salmos 51.7 -

NTLH). Senhor, pela fé recebo o teu perdão e te suplico: Dá-

me novamente a alegria da tua salvação e conserva em mim o dese-
jo de ser obediente.

Deus é misericordioso. Ele pode novamente dar a ale-
gria que você perdeu por causa do pecado. Volte com um
coração contrito para o Senhor, a alegria voltará e você can-
tará como Maria: A minha alma engrandece ao Senhor, e o meu

espírito se alegrou em Deus, meu Salvador (Lucas 1.46-47).
PARA MEDITAR: A esperança dos bons traz alegria, mas os

planos dos maus dão em nada. O Senhor protege os bons, mas cau-

sa a desgraça dos que fazem o mal (Provérbios 10.28-29 - NTLH).
ORAÇÃO:
Amado Pai,
Recebe minha gratidão porque, nos momentos que

parece estar tudo perdido, o Senhor vem, e traz de volta a
alegria em meu viver. Confio que todo o desassossego do meu
coração e minha aflição serão afastados e, novamente, a tua
alegria voltará a fazer parte de mim. Assim permanecerei fiel
a ti até o fim. Amo-te, ó Senhor!

Eu oro em nome de Jesus. Amém.
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Mais alegria me puseste

no coração

Mais alegria me puseste no coração

do que a alegria deles, quando eles
têm fartura de cereal e de vinho

(Salmos 4.7).

Já ouvi, em várias ocasiões, pessoas dizendo: “Senti uma
tristeza tão grande, chorei por um longo tempo”. Às vezes,
isso acontece em uma viagem, num quarto de hotel, na igre-
ja participando de um serviço de culto.

Lembro-me daquela manhã, eu estava dirigindo meu
carro numa das lindas avenidas da cidade onde moro. Uma
tristeza me invadia a alma. Com os olhos embaçados, olhei o
volante do Del Rey, estava molhado, eram minhas lágrimas.
Eu estava triste.

Em situações assim, surge alguém. É impossível descrevê-
lo em sua ternura e bondade. Traz em suas mãos uma delica-
da taça de ouro transbordante de um conteúdo chamado ale-
gria. Com um leve toque abre o meu peito e derrama no
meu coração todo o líquido. Eu começo a cantar: Mais alegria

me puseste no coração do que a alegria deles, quando eles têm

fartura de cereal e de vinho (Salmos 4.7). Ele põe alegria no
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melhor lugar, no coração. Ele não pôs nos meus ouvidos, na
minha boca, mas no coração: Acima de tudo, guarde o seu cora-
ção, pois dele depende toda a sua vida (Provérbios 4.23 - NVI).

Muitos aparentam alegria. Eu chamo de alegria do copo,
alegria das drogas, alegria do sexo, da fama, dos aplausos.

O bom Deus tem a alegria verdadeira! Ele a coloca no
nosso coração. Agora a alegria do Senhor está dentro de você.
Talvez, ao seu derredor, tudo não esteja bem. Os mártires, ao
serem levados para o local de execução, traziam nos lábios
um sorriso e no rosto alegria.

Que o Senhor ponha mais alegria no nosso coração.
PARA MEDITAR: Oramos também para que sejam fortaleci-

dos com o poder glorioso de Deus, a fim de que tenham toda a

perseverança e paciência de que necessitam. Que sejam cheios de
alegria e sempre deem graças ao Pai. Ele os capacitou para partici-

parem da herança que pertence ao seu povo santo, aqueles que

vivem na luz (Colossenses 1.11-12 - NVT).
ORAÇÃO:
Deus Amoroso,
Ajuda-me a desfrutar da alegria que colocas em meu

coração. Desejo viver sempre com ternura e bondade para
que as pessoas que me cercam vejam e reconheçam que o
Senhor é bom, e só ele põe alegria em nossa existência.

Amo-te, ó Pai, Filho e Espírito Santo.
Em nome de Jesus. Amém.
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Alegria nas promessas

de Deus

Alegro-me nas tuas promessas, como quem acha

grandes despojos (Salmos 119.162).

O salmista, ao dizer que tinha grande alegria nas promessas
de Deus, estava dizendo uma grande verdade, por algumas razões:

O que fez a promessa não é homem para que minta:
Deus não é homem, para que minta; nem filho de homem, para

que mude de ideia. Será que, tendo ele prometido, não o fará? Ou,

tendo falado, não o cumprirá? (Números 23.19). Ele cumpre!
O que fez a promessa é fiel: Apeguemo-nos firmemente,

sem vacilar, à esperança que professamos, porque Deus é fiel para

cumprir sua promessa (Hebreus 10.23 - NVT).
O que fez a promessa é poderoso para cumprir: Estan-

do plenamente convicto de que Deus era poderoso para cumprir o

que havia prometido (Romanos 4.21).
As promessas de Deus têm o sim e o amém: Porque todas as

promessas de Deus têm nele o “sim”. Por isso, também por meio dele se

diz o “amém” para glória de Deus, por meio de nós (2 Coríntios 1.20).
Deus leva a sério aquilo que ele nos prometeu: Nenhu-

ma promessa falhou de todas as boas palavras que o Senhor havia

falado à casa de Israel; tudo se cumpriu (Josué 21.45). E vocês
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sabem de todo o coração e de toda a alma que nem uma só promessa

falhou de todas as boas palavras que o Senhor, seu Deus, lhes falou;
todas se cumpriram, nem uma delas falhou (Josué 23.14).

As promessas de Deus são preciosas: Deus, com seu po-

der divino, nos concede tudo de que necessitamos para uma vida de
devoção, pelo conhecimento completo daquele que nos chamou para

si por meio de sua glória e excelência. E, por causa de sua glória e

excelência, ele nos deu grandes e preciosas promessas. São elas que
permitem a vocês participar da natureza divina e escapar da corrupção

do mundo causada pelos desejos humanos (2 Pedro 1.3-4 - NVT).

O grande pregador Charles H. Spurgeon escreveu um
livro chamado “O talão de cheques do banco da fé”. São 365
meditações, uma para cada dia do ano. Ele afirma que Deus
nos dá um cheque em branco com a sua assinatura, você pre-
enche colocando o valor que desejar. Assim são as promessas
de Deus. Elas têm o caráter de Deus. Agarre-se às promessas
que Deus tem feito a você, creia que elas vão se cumprir.

Comece já a agradecer e louvar. Isso encherá seu cora-
ção de alegria.

PARA MEDITAR: O Senhor é quem irá à sua frente. Ele esta-
rá com você, não o deixará, nem o abandonará. Não tenha medo,

nem fique assustado (Deuteronômio 31.8).

ORAÇÃO:
Pai Bondoso,
Dependo de ti para tudo. Assim confio que as promes-

sas para a minha vida, que estão na tua Palavra, serão todas
cumpridas e cada uma encherá o meu coração de alegria.

Adoro-te e engrandeço o teu nome, ó Deus maravilho-
so! Amém.
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A alegria de receber

Jesus

Sem demora, Zaqueu desceu e, com alegria, recebeu

Jesus em sua casa (Lucas 19.6 - NVT).

Jamais Zaqueu esperava por isso. Tudo o que ele queria
era ver quem era Jesus (Lucas 19.3). E foi o que ele fez: Entran-

do em Jericó, Jesus atravessava a cidade. Eis que um homem rico,
chamado Zaqueu, chefe dos publicanos, procurava ver quem era

Jesus, mas não podia, por causa da multidão, por ser ele de peque-

na estatura (Lucas 19.1-3). Então, correu adiante, subiu a uma
árvore e, atento, esperou o momento de satisfazer o seu dese-
jo: ver quem era Jesus. Tal foi a sua surpresa quando percebeu
que não era ele vendo Jesus, mas era Jesus que, olhando para
cima, chamou-o pelo seu próprio nome.

Deus sempre toma a iniciativa: ele nos amou primeiro;
o bom pastor vai até onde a ovelha perdida está; ele vai antes
que ela volte. Zaqueu ficou tão impactado que não contou
até três, desceu da árvore, a toda pressa, e recebeu Jesus com
alegria.

Alegria de receber Jesus! Recebê-lo é receber o melhor
amigo, é receber a luz, a paz, o Salvador. Ele entra em nossa
casa e ceia conosco. Ocupa aquele vazio e põe as coisas em
seus devidos lugares.
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Quando o recebemos somos feitos filhos de Deus: Mas,

a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos
de Deus, a saber, aos que creem no seu nome (João 1.12). O próprio

Espírito confirma ao nosso espírito que somos filhos de Deus (Roma-

nos 8.16). E, porque vocês são filhos, Deus enviou o Espírito de seu
Filho ao nosso coração, e esse Espírito clama: “Aba, Pai!” Assim,

você já não é mais escravo, porém filho; e, sendo filho, também é

herdeiro por Deus (Gálatas 4.6-7).
Um casal amigo, ele médico, ela dentista, contou-

me da sua alegria por terem recebido em sua casa um senhor
já idoso, conhecido, amado, e tido como um príncipe do
Senhor.

Recebamos Jesus, sua presença nos traz alegria!
PARA MEDITAR: Porque Deus amou o mundo de tal maneira

que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que nele crê não

pereça, mas tenha a vida eterna (João 3.16).

ORAÇÃO:
Senhor,
Abro os meus lábios, o meu coração, para adorar-te,

dar-te graças pela grande alegria de ter recebido o seu Filho
Jesus em minha vida, em minha casa. Tornei-me um filho
amado, e em todas as circunstâncias conto com o amor e a
presença desse Pai tão lindo, tão especial. Recebe todo o meu
louvor.

Em nome de Jesus que oro. Amém.
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A alegria de cantar

louvores

Alguém de vocês está sofrendo? Faça

oração. Alguém está alegre? Cante
louvores (Tiago 5.13).

O cante louvores é uma prática bíblica:
Cantar louvores até as estrelas cantam: Na manhã da

criação, as estrelas cantavam em coro, e os servidores celestiais sol-

tavam gritos de alegria (Jó 38.7 - NTLH).

Míriam cantou para as mulheres israelitas: E Míriam
cantou para elas assim: Cantem ao Senhor porque ele conquistou

uma vitória gloriosa; ele jogou os cavalos e os cavaleiros dentro do

mar (Êxodo 15.21 - NTLH).
Moisés cantou: Então Moisés e os israelitas cantaram esta

canção a Deus, o Senhor: Cantarei ao Senhor porque ele conquis-

tou uma vitória maravilhosa; ele jogou os cavalos e os cavaleiros
dentro do mar (Êxodo 15.1 - NTLH).

Débora cantou: Eu, eu mesma cantarei ao Senhor;

salmodiarei ao Senhor, Deus de Israel (Juízes 5.3).
Paulo e Silas cantaram na prisão: Por volta da meia-noite,

Paulo e Silas oravam e cantavam louvores a Deus, e os demais

companheiros de prisão escutavam (Atos 16.25).
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Jesus cantou com seus discípulos na celebração da ceia:
Então eles cantaram canções de louvor e foram para o monte das
Oliveiras (Mateus 26.30 - NTLH).

Deus está entronizado entre os louvores: Contudo, tu

és santo, entronizado entre os louvores de Israel (Salmos 22.3).
O louvor a Deus é uma arma poderosa no combate ao

inimigo: Depois de se aconselhar com o povo, Josafá designou os

que deveriam cantar ao Senhor. No momento em que eles começa-
ram a cantar e a dar louvores, o Senhor pôs emboscadas contra os

filhos de Amom e de Moabe que vieram contra Judá, e foram derro-

tados (2 Crônicas 20.21, 22).
O louvor fez parte da liturgia quando o governador

Neemias e o escriba Esdras dedicaram as muralhas a Deus:
Na dedicação das muralhas de Jerusalém, procuraram os levitas
em todos os lugares onde estavam morando, para fazê-los vir a Jeru-

salém a fim de que fizessem a dedicação com alegria, louvores,

canto, címbalos, liras e harpas (Neemias 12.27).
O louvor agrada ao Senhor. Adoramos a Deus decla-

rando o que ele é. Louvamos a Deus contando o que ele faz.
Vamos cantar um cântico novo: Cantem ao Senhor um

cântico novo, cantem ao Senhor, todas as terras (Salmos 96.1). Va-
mos cantar ao Senhor em todo o tempo: Bendirei o Senhor em

todo o tempo, o seu louvor estará sempre nos meus lábios (Salmos
34.1). Vamos cantar um coro de aleluias: Aleluia! Louvem o

Senhor do alto dos céus, louvem o Senhor nas alturas. Louvem o

Senhor, todos os seus anjos; louvem-no, todos os seus exércitos celestiais.
Louvem o Senhor, sol e lua; louvem-no, todas as estrelas luzentes.

Louvem o Senhor, céus dos céus e as águas que estão acima do

firmamento (Salmos 148.1-4).
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Louve o Senhor, tudo o que existe na terra! O louvor a
Deus é fruto da nossa alegria.

PARA MEDITAR: Louvem o nome do Senhor, porque só o seu

nome é excelso; a sua majestade está acima da terra e do céu. Ele

exalta o poder do seu povo, o louvor de todos os seus santos, dos filhos
de Israel, povo que lhe é chegado. Aleluia! (Salmos 148.13-14).

ORAÇÃO:
Deus Altíssimo,
Ensina-me a louvar-te seja com cânticos, palavras, ges-

tos ou até no silêncio do meu coração. Que o teu Santo Espí-
rito ajude a me derramar no teu altar, fazendo da minha casa
um trono de louvores e de adoração. Usa-me como instru-
mento de louvor que espalhe a tua alegria onde eu estiver.

Em nome de Jesus, nosso amado Salvador. Amém.
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A alegria do

encontro

Qual de vocês é o homem que, possuindo cem

ovelhas e perdendo uma delas, não deixa no
deserto as noventa e nove e vai em busca

da que se perdeu, até encontrá-la? E,

quando a encontra, põe-na sobre os
ombros, cheio de alegria (Lucas 15.4-5).

Assim como a ovelha dessa parábola, A parábola da ove-

lha perdida, todos nós estávamos perdidos: Todos nós andáva-
mos desgarrados como ovelhas; cada um se desviava pelo seu pró-

prio caminho (Isaías 53.6). Todos somos pecadores: Todos peca-

ram e estão afastados da presença gloriosa de Deus (Romanos 3.23
- NTLH).

A ovelha perdida não tem, por si mesma, condições de
voltar, está fragilizada, machucada, torna-se presa fácil, o pre-
dador pode atacá-la. Essa é a nossa situação como ovelhas
perdidas.

Antigamente, por terem desobedecido a Deus e por terem
cometido pecados, vocês estavam espiritualmente mortos. Mas ago-

ra, unidos com Cristo Jesus, vocês, que estavam longe de Deus,

foram trazidos para perto dele pela morte de Cristo na cruz (Efésios
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6 CTP 401 – A cidade celestial.

2.1, 13 - NTLH). Não temos condições de voltar, mas o pastor
tomou a iniciativa: Qual de vocês é o homem que, possuindo cem
ovelhas e perdendo uma delas, não deixa no deserto as noventa e

nove e vai em busca da que se perdeu, até encontrá-la? E, quando a

encontra, põe-na sobre os ombros, cheio de alegria. O que mais
nos chama a atenção no pastor é a sua persistência na busca
da ovelha: até encontrá-la. Deus não desiste das suas ovelhas:
Porque assim diz o Senhor Deus: “Eis que eu mesmo procurarei as
minhas ovelhas e as buscarei (Ezequiel 34.11).

Tudo nessa linda história termina em alegria: E, indo

para casa, reúne os amigos e vizinhos, dizendo-lhes: “Alegrem-se
comigo, porque já achei a minha ovelha perdida.” Digo a vocês que,

assim, haverá mais alegria no céu por um pecador que se arrepende

do que por noventa e nove justos que não necessitam de arrependi-
mento (Lucas 15.6-7). A alegria é tão grande, tão abrangente
que chega ao céu: Haverá mais alegria no céu. Como será essa
alegria no céu? Por isso está escrito: no céu! Não dá para des-
crever o que é o céu. O poeta disse: “Metade da glória celeste
jamais se contou ao mortal!”6

Você e eu estávamos como a ovelha perdida, mas Jesus,
o pastor amado, nos buscou e nos trouxe ao aprisco. Isso re-
sulta em festa, em alegria, em júbilo. Estamos de volta, isso
nos dá muita alegria!

PARA MEDITAR: Naqueles dias, quando vocês clamarem por

mim em oração, eu os ouvirei. Se me buscarem de todo o coração,

me encontrarão. Serei encontrado por vocês, diz o SENHOR (Jeremias
29.12-14 – NVT).
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ORAÇÃO:
Amado Pastor,
Que alegria ter sido resgatado por ti quando estava per-

dido. Eu era tão frágil, tão triste, tão amargurado quando o
Senhor me encontrou. Ajuda-me, Espírito Santo, a transmi-
tir essa alegria a todas as ovelhas perdidas que cruzarem o
meu caminho. Isso resultará em grande festa no céu. Aleluia!

Glórias ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Amém.
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Entristecido, mas

sempre alegre

Nosso coração se entristece, mas sempre

temos alegria. Somos pobres, mas
enriquecemos a muitos outros. Não

possuímos nada e, no entanto, temos

tudo (2 Coríntios 6.10 - NVT).

Estar sempre alegre não nos parece um tanto românti-
co, utópico? Não encarar a realidade dos fatos soa como fuga.
Creio que os nossos questionamentos cairão por terra ao ler-
mos a expressão toda: Nosso coração se entristece, mas sempre

temos alegria. O sempre temos alegria não significa ausência de
tristeza.

Lemos na Bíblia que Jó, depois de perder tantas coi-
sas, ainda assim manteve sua fé em Deus: Então Jó se levan-

tou e, em sinal de tristeza, rasgou as suas roupas e rapou a cabe-
ça. Depois ajoelhou-se, encostou o rosto no chão e adorou a Deus.

Aí disse assim: — Nasci nu, sem nada, e sem nada vou morrer. O

Senhor deu, o Senhor tirou; louvado seja o seu nome! (Jó 1.20-21
- NTLH).

Diante de um quadro desolador para o povo de Israel, o
profeta Habacuque cantou: Ainda que as figueiras não produzam
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frutas, e as parreiras não deem uvas; ainda que não haja azeito-

nas para apanhar nem trigo para colher; ainda que não haja mais
ovelhas nos campos nem gado nos currais, mesmo assim eu darei

graças ao Senhor e louvarei a Deus, o meu Salvador. O Senhor

Deus é a minha força. Ele torna o meu andar firme como o de
uma corça e me leva para as montanhas, onde estarei seguro

(Habacuque 3.17-19 - NTLH).

O apóstolo Paulo estava preso, provavelmente em
Roma, ano 62 e, da prisão, escreveu uma das epístolas mais
alegres, aos filipenses. A nota tônica dessa emocionante car-
ta é alegria: Alegrem-se sempre no Senhor; outra vez digo: alegrem-
se! (Filipenses 4.4). Também John Bunyan, nas escuras prisões
de Bedford, escreveu O Peregrino, o livro mais conhecido e
amado depois da Bíblia.

Nós cristãos, filhos de Deus, ainda estamos no mundo
e por isso estamos sujeitos às tribulações do mundo. Jesus
mesmo afirmou: Falei essas coisas para que em mim vocês te-
nham paz. No mundo, vocês passam por aflições; mas tenham cora-

gem: eu venci o mundo (João 16.33). O apóstolo Paulo também
nos lembra: Para que as dificuldades não os abalem. Mas vocês
sabem que estamos destinados a passar por elas (1 Tessalonicenses

3.3 - NVT). Ainda somos humanos, sujeitos às paixões, somos
influenciados pelo mundo.

Há beleza da fé cristã nesta verdade: Nosso coração se

entristece, mas sempre temos alegria. Eu tenho a tristeza, mas a
tristeza não me tem.

PARA MEDITAR: Restaura em mim a alegria de tua salvação

e torna-me disposto a te obedecer. Então ensinarei teus caminhos

aos rebeldes, e eles voltarão a ti (Salmos 51.12-13 - NVT).
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ORAÇÃO:
Paizinho,
Embora algumas nuvens escuras têm entristecido o meu

viver diário, declaro minha confiança em ti, que estás acima
de qualquer tempestade para acalmá-la. Quero crescer mais e
mais na verdade da tua Palavra, quando leio que mesmo en-
tristecido sempre terei a tua alegria.

Recebe toda minha gratidão.
Em nome de Cristo Jesus. Amém.
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Coração alegre é

bom remédio

O coração alegre é bom remédio,

mas o espírito abatido faz secar
os ossos (Provérbios 17.22).

Cada dia um novo medicamento é lançado renovando
as esperanças no tratamento de certas doenças.

O sábio Salomão, nos seus escritos, afirma que o cora-

ção alegre é bom remédio. O que pode ser feito para ter e man-
ter o coração alegre?

Pedir a Deus que nos dê um novo coração: Eu lhes

darei um coração novo e porei em vocês um espírito novo. Tirarei de

vocês o coração de pedra, desobediente, e lhes darei um coração
bondoso, obediente (Ezequiel 36.26 - NTLH).

Dar o nosso coração para Deus: Dá-me, filho meu, o teu

coração, e os teus olhos se agradem dos meus caminhos (Provérbios
23.26).

Amar a Deus de todo o nosso coração: Ame o Senhor,

seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu
entendimento (Mateus 22.37).

Manter o coração limpo: Bem-aventurados os limpos de

coração, porque verão a Deus (Mateus 5.8).
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Pedir a Deus que examine nosso coração: Ó Deus, exa-

mina-me e conhece o meu coração! Prova-me e conhece os meus
pensamentos. Vê se há em mim algum pecado e guia-me pelo cami-

nho eterno (Salmos 139.23-24 - NTLH).

Buscar a Deus com todo o coração: Vocês me buscarão e
me acharão quando me buscarem de todo o coração (Jeremias 29.13).

Manter o coração repleto da Palavra de Deus: Guardo

a tua palavra no meu coração para não pecar contra ti (Salmos
119.11).

Guardar o coração: De tudo o que se deve guardar, guarde

bem o seu coração, porque dele procedem as fontes da vida (Provér-
bios 4.23).

Confiar no Senhor de todo o coração: Confie no Se-

nhor de todo o seu coração e não se apoie no seu próprio entendi-
mento (Provérbios 3.5).

Pedir a Deus um coração segundo o coração dele: Achei

Davi, homem segundo o meu coração, que fará toda a minha vonta-
de (Atos 13.22).

Compartilho com você uma experiência pessoal. Meu
cardiologista solicitou que fizesse um cateterismo. Na noite
anterior ao exame, em oração a Deus, pedi um coração de
criança. Após o exame fui levado ao quarto e o meu médico,
atenciosamente, informou o resultado do cateterismo com
estas palavras: “O senhor tem um coração de criança”.

Peça a Deus um coração alegre. É um remédio. Não
esqueça o nome do remédio: Coração alegre.

PARA MEDITAR: A pessoa boa tira o bem do bom tesouro do

coração, e a pessoa má tira o mal do mau tesouro; porque a boca

fala do que está cheio o coração (Lucas 6.45).
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ORAÇÃO:
Deus Querido,
Examina o meu coração e guia-me no teu caminho que

é repleto de pensamentos de paz, desejos saudáveis e atitudes
puras. Confio em ti, com toda a minha alma, para eu ter um
coração alegre que é o remédio que cura as minhas doenças,
em todas as áreas da minha vida.

Oro em nome de Jesus. Amém.



23
Alegria no

Senhor

Quanto ao mais, meus irmãos, alegrem-se

no Senhor (Filipenses 3.1).

Qual é a fonte da sua alegria? O que faz de você essa
pessoa alegre que você é? Vamos conhecer o exemplo de al-
gumas pessoas bastante conhecidas.

Uma delas é o apóstolo Paulo. Ele orientou os irmãos e
irmãs: Alegrem-se sempre no Senhor; outra vez digo: alegrem-se!

(Filipenses 4.4). Observe o detalhe, a chave: no Senhor.
A outra pessoa é Maria, mãe de Jesus, vivendo a experi-

ência de uma gravidez não planejada por ela e seu noivo José,
mas por Deus, grávida do Espírito Santo. O nascimento de
Jesus Cristo foi assim: Maria, a sua mãe, estava comprometida

para casar com José. Mas, antes de se unirem, ela se achou grávi-

da pelo Espírito Santo (Mateus 1.18). Foi nesse ambiente bem
diferente do comum que Maria expressou a sua alegria no
seu inspirado Magnificat: Então Maria disse: A minha alma

engrandece ao Senhor, e o meu espírito se alegrou em Deus, meu
Salvador (Lucas 1.46-47). Talvez uma das mais ricas declara-
ções que lemos na Bíblia: O meu espírito se alegrou em Deus,

meu Salvador.
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7 CAMPOS, Adhemar de – Tributo a Iehovah.

Muitos buscam a alegria em fontes erradas: Porque o

meu povo cometeu dois males: abandonaram a mim, a fonte de
água viva, e cavaram cisternas, cisternas rachadas, que não retêm

as águas (Jeremias 2.13). Por que vocês gastam o dinheiro naquilo

que não é pão, e o seu suor, naquilo que não satisfaz? (Isaías 55.2).
Muitas pessoas hoje estão vivendo a experiência do vazio.
Corações vazios, lares vazios, casamentos vazios. Por outro lado,
voos lotados, hotéis lotados, restaurantes, bares, shoppings e
até os hospitais. Nunca se bebeu tanto! A pornografia assola
a sociedade.

Somos pessoas frustradas, aparentamos aquilo que,
na verdade, não somos. Nos escondemos por detrás das
máscaras. Fingimos risadas, até gargalhamos, somos mui-
tas vezes palhaços. Jesus chamou isso de sepulcros caiados:
Ai de vós, escribas e fariseus, hipócritas, porque sois semelhan-

tes aos sepulcros caiados, que, por fora, se mostram belos, mas

interiormente estão cheios de ossos de mortos e de toda imundícia!
(Mateus 23.27).

Vamos fazer uma correção de rota. O caminho para a
alegria é no Senhor.

Cante esta canção:

“Tenho vida, alegria todo tempo,
Tenho amigos, família e muitos irmãos.
Foi Jesus, meu amigo verdadeiro
Que fez tudo ao me dar a salvação.”7
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PARA MEDITAR: Pois o Senhor, seu Deus, está em seu meio;

ele é um Salvador poderoso. Ele se agradará de vocês com exultação
e acalmará todos os seus medos com amor; ele se alegrará em vocês

com gritos de alegria! (Sofonias 3.17 - NVT).

ORAÇÃO:
Senhor Deus,
Vem me controlar completamente tomando conta de

toda minha mente e de minhas emoções, para que eu possa
expressar que o meu espírito está alegre em ti, meu Salva-
dor. Ajuda-me a viver no caminho para a alegria que é no
Senhor.

Em nome de Jesus, com gratidão. Amém.



24
Uma cidade

alegre

E houve grande alegria naquela cidade

(Atos 8.8).

Gosto da cidade onde estudei e onde moro há cinquenta
anos. Eu a vejo como uma cidade alegre. Como a gente des-
creve uma cidade alegre? Suas praças são bem cuidadas, seus
jardins floridos, suas construções bem conservadas, seu trân-
sito fluindo bem, a violência é mínima; suas escolas, suas igre-
jas, seus hospitais, seus clubes sociais têm atividades saudáveis
e os moradores são bem receptivos. Uma cidade pode ser
alegre assim como era Samaria.

O que aconteceu em Samaria? Vejamos: Naquele dia,
teve início uma grande perseguição contra a igreja em Jerusalém.

Todos, exceto os apóstolos, foram dispersos pelas regiões da Judeia e

da Samaria. Enquanto isso, os que foram dispersos iam por toda
parte pregando a palavra. Filipe foi à cidade de Samaria e anunci-

ava Cristo ao povo dali (Atos 8.1, 4-5).

Filipe era um diácono da igreja em Jerusalém. Com a
perseguição que se levantou à igreja, Filipe foi parar em
Samaria. Ali ele foi instrumento nas mãos de Deus para que
uma obra miraculosa fosse feita. Vidas foram tocadas, a cidade
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experimentou uma mudança. Observemos bem o que rela-
tam os versículos 6 a 8 de Atos 8: As multidões, unânimes,
davam atenção às coisas que Filipe dizia, ouvindo-as e vendo os

sinais que ele fazia. Pois os espíritos imundos, gritando em alta voz,

saíam de muitos que estavam possuídos por eles; e muitos paralíti-
cos e coxos foram curados. E houve grande alegria naquela cidade.

Quando a graça de Deus, o amor de Deus, o evangelho
de Jesus Cristo chegam à nossa cidade, as pessoas são tocadas.
Tudo experimenta e respira um ambiente de paz, harmonia,
respeito, alegria.

Um dia Jesus entrou na cidade de Jerusalém, ele en-
trou em Jericó, ele entrou na nossa cidade. Vamos nos ale-
grar! Sua presença em nossa cidade faz com que vivamos em
alegria.

PARA MEDITAR: Jesus ia passando por todas as cidades e

povoados, ensinando nas sinagogas, pregando as boas novas do Rei-

no e curando todas as enfermidades e doenças. Ao ver as multidões,
teve compaixão delas, porque estavam aflitas e desamparadas, como

ovelhas sem pastor (Mateus 9.35-36 – NVI).

ORAÇÃO:
Pai Bondoso,
Eu te louvo pela minha cidade. Que a tua bondade,

misericórdia e alegria continuem pairando sobre ela. Que eu
nunca esqueça de orar por ela, profetizar a tua bênção sobre
todos as pessoas que nela residem. Assim a minha cidade vi-
verá sempre em alegria.

Eu oro, no poder do Espírito Santo, em nome de Jesus.
Amém.



25
Dar com
alegria

Cada um contribua segundo tiver proposto

no coração, não com tristeza ou por
necessidade, porque Deus ama quem

dá com alegria (2 Coríntios 9.7).

Se nos perguntarem: O que mais caracteriza a ação de
Deus? Creio que a resposta é: Dar. Isso nos lembra um
versículo muito conhecido da Bíblia: Porque Deus amou o mun-

do de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o
que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna (João 3.16). Deus
deu o seu Filho. Aquele que não poupou o seu próprio Filho, mas

por todos nós o entregou, será que não nos dará graciosamente com
ele todas as coisas? (Romanos 8.32). Deus não poupou o seu pró-

prio Filho.

Chamam-nos a atenção estas palavras: Dar com alegria.
Não dar forçado, como se fosse por obrigação. Sem ficar com
sentimento de culpa. Não para ser visto, para que toquem as
trombetas. Quando você der alguma coisa a uma pessoa necessi-
tada, não fique contando o que fez, como os hipócritas fazem nas

sinagogas e nas ruas. Eles fazem isso para serem elogiados pelos

outros. Eu afirmo a vocês que isto é verdade: eles já receberam a
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sua recompensa. Mas você, quando ajudar alguma pessoa necessi-

tada, faça isso de tal modo que nem mesmo o seu amigo mais ínti-
mo fique sabendo do que você fez. Isso deve ficar em segredo; e o seu

Pai, que vê o que você faz em segredo, lhe dará a recompensa (Mateus

6.2-4 - NTLH).
O dar nos faz bem-aventurados, felizes. Em tudo tenho

mostrado a vocês que, trabalhando assim, é preciso socorrer os ne-

cessitados e lembrar das palavras do próprio Senhor Jesus: Mais
bem-aventurado é dar do que receber (Atos 20.35).

Sempre que dou, recebo de volta em dobro. Deem aos

outros, e Deus dará a vocês. Ele será generoso, e as bênçãos que ele
lhes dará serão tantas, que vocês não poderão segurá-las nas suas

mãos (Lucas 6.38 - NTLH). Uns dão com generosidade e têm cada

vez mais; outros retêm mais do que é justo e acabam na pobreza. A
pessoa generosa prosperará, e quem dá de beber terá a sua sede

saciada (Provérbios 11.24-25).

Alegria! Quando dou sou como o lago de Genezaré,
tenho vida. Não sou como o mar Morto, que só recebe e
não dá.

As pessoas mais felizes que conheço são generosas, são
mãos-abertas. Nosso exemplo é Jesus, ele nos emociona com
suas palavras: — Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a vida pelas

ovelhas. Eu sou o bom pastor. Conheço as minhas ovelhas, e elas
me conhecem, assim como o Pai me conhece, e eu conheço o Pai; e

dou a minha vida pelas ovelhas (João 10.11, 14-15).

Dou com alegria. Alegria porque o Pai me dá condi-
ções. Alegria porque quando estou ajudando alguém, sou
agente de Deus. Ele está me dando o privilégio de ser usado
por ele. Quero viver esta experiência: Dar com alegria.
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PARA MEDITAR: E isto afirmo: aquele que semeia pouco tam-

bém colherá pouco; e o que semeia com fartura também colherá
com fartura. E Deus, que dá semente ao que semeia e pão para

alimento, também suprirá e aumentará as sementes e multiplicará

os frutos da justiça de vocês (2 Coríntios 9.6, 10).
ORAÇÃO:
Bondoso Pai,
Em nome de Jesus, peço que perdoes a minha falta de

generosidade em algumas áreas da minha vida. Que o teu
Espírito Santo me dê discernimento e sabedoria para viver
o que a tua Palavra ensina sobre dar com generosidade e
amor. Quero ser agente de Deus dando sempre com alegria
no coração.

Toda glória, honra e louvor ao Pai, ao Filho e ao Espíri-
to Santo. Amém.



26
A grande alegria

da bênção

Então eles o adoraram e voltaram

para Jerusalém cheios de grande
alegria (Lucas 24.52 - NVT).

As despedidas sempre nos trazem fortes emoções. De-
pois de três anos de convívio no dia a dia, chegou aquele
momento sobre o qual Jesus, repetidas vezes, já tinha conver-
sado com os discípulos. Como foi? Depois Jesus os levou a

Betânia e, levantando as mãos para o céu, os abençoou. Enquan-
to ainda os abençoava, deixou-os e foi elevado ao céu. Então eles o

adoraram e voltaram para Jerusalém cheios de grande alegria

(Lucas 24.50-52 - NVT).
Observemos este detalhe: Levantando as mãos para o

céu, os abençoou. Enquanto ainda os abençoava. O que fica
bem claro nesse encontro de Jesus e os seus discípulos é que
Jesus os abençoou. Leia comigo, agora, Provérbios 10.22: A
bênção do Senhor traz riqueza, e ele não permite que a tristeza a

acompanhe (NVT).
Em Gênesis 32.24, 26-29, lemos sobre a luta de Jacó

com um homem: Jacó ficou sozinho, e um homem lutava com

ele, até o romper do dia. Então o homem disse: — Deixe-me ir, pois
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já rompeu o dia. Jacó respondeu: — Não o deixarei ir se você não

me abençoar. Então o homem perguntou: — Como você se chama?
Ele respondeu: — Jacó. Então disse: — Seu nome não será mais

Jacó, e sim Israel, pois você lutou com Deus e com os homens e

prevaleceu. Jacó disse: — Por favor, diga-me como você se chama.
Ele respondeu: — Por que você pergunta pelo meu nome? E o aben-

çoou ali.

Nós nunca seremos uma bênção se primeiro não for-
mos abençoados. Jacó, antes da sua morte, reuniu seus doze
filhos e, a partir do primogênito Rúben, até o caçula
Benjamim, deixou uma bênção profética a cada um deles
(Gênesis 49).

Abrão também foi abençoado para poder abençoar
outros: O Senhor disse a Abrão: — Saia da sua terra, da sua paren-
tela e da casa do seu pai e vá para a terra que lhe mostrarei. Farei

de você uma grande nação, e o abençoarei, e engrandecerei o seu

nome. Seja uma bênção! Abençoarei aqueles que o abençoarem e
amaldiçoarei aquele que o amaldiçoar. Em você serão benditas to-

das as famílias da terra (Gênesis 12.1-3).

Jesus ordenou aos discípulos que fossem e pregassem o
evangelho ao mundo todo (Marcos 16.15). Mas, que antes de
saírem, ficassem em Jerusalém até que do alto fossem reves-
tidos de poder: Agora, envio a vocês a promessa de meu Pai.
Mas fiquem na cidade até que sejam revestidos do poder do céu.

Depois Jesus os levou a Betânia e, levantando as mãos para o céu,

os abençoou. Enquanto ainda os abençoava, deixou-os e foi eleva-
do ao céu. Então eles o adoraram e voltaram para Jerusalém cheios

de grande alegria. E estavam sempre no templo, louvando a Deus

(Lucas 24.49-53 - NVT).
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Os discípulos foram abençoados e voltaram para Jerusa-

lém cheios de grande alegria. Não apenas alegria, mas cheios de
grande alegria.

Receba pela fé a bênção de Deus e se encha de grande
alegria.

PARA MEDITAR: Então a nossa boca se encheu de riso, e a

nossa língua, de júbilo. Então entre as nações se dizia: “Grandes

coisas o Senhor tem feito por eles.” De fato, grandes coisas o Senhor
fez por nós; por isso, estamos alegres (Salmos 126.2-3).

ORAÇÃO:
Grande Deus,
Que a tua palavra penetre em meu coração, iluminan-

do o meu caminhar. Ajuda-me, Espírito Santo, a irradiar essa
alegria que vem da tua presença constante em minha vida,
em todo o tempo.

Recebo, pela fé, a grande alegria da bênção, em nome
de Jesus. Amém.
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Uma casa cheia

de alegria

No acampamento dos justos há cânticos

de alegria e vitória; a mão direita do
Senhor realizou grandes feitos!

(Salmos 118.15 - NVT).

Quais são as vozes que ouvimos em nossas casas? É bem
possível que sejam as mais diferentes, desde as vozes mais al-
tas das crianças até a voz um tanto rouca da vovó. Vozes da
televisão, do rádio, dos vizinhos.

Também acontece de uma voz de alguém cantando lou-
vores a Deus. Fui visitar um senhor e o que mais me chamou
a atenção foi a variedade de flores, mas além do encanto das
flores, ouvi pássaros louvando, em tons diferentes, ritmos
diferentes. Senti-me no céu!

Lemos no texto bíblico que estamos meditando hoje:
No acampamento dos justos há cânticos de alegria e vitória; a mão

direita do Senhor realizou grandes feitos!

Existem casas onde o ambiente é pesado, tenso, triste.
Outras casas o ambiente é alegre, risadas, descontração, uns
cantam com voz um pouco desafinada, mas o ambiente é de
alegria.
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8 VALADÃO, André - Eu e minha casa.

Peça a Deus que a sua casa experimente essa graça do
Pai. Que sua casa seja uma tenda de louvores. Com alegria,
podemos cantar:

“Quero consagrar meu lar a ti,
O nosso futuro para te servir.
Com toda minha força e entendimento
Quero dedicar o meu lar a ti.

Eu e minha casa serviremos a Deus!
Eu e minha casa serviremos a Deus!
Eu e minha casa serviremos a Deus
Com alegria.

Será abençoada minha descendência,
Frutificará a tua presença.
Com o bom perfume, meus filhos
irão perfumar todas as nações.”8

PARA MEDITAR: Se o Senhor não edificar a casa, em vão traba-
lham os que a edificam. Se o Senhor não guardar a cidade, em vão vigia

a sentinela. Será inútil levantar de madrugada, dormir tarde, comer o

pão que conseguiram com tanto esforço; aos seus amados ele o dá en-
quanto dormem. Herança do Senhor são os filhos; o fruto do ventre, seu

galardão. Como flechas na mão do guerreiro, assim são os filhos da sua

mocidade. Feliz o homem que enche deles a sua aljava; não será enver-
gonhado, quando enfrentar os seus inimigos no tribunal (Salmos 127).
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ORAÇÃO:
Pai Fiel,
Declaro que a minha segurança está fundamentada em

ti. Obrigado por teres me criado e me comprado com o san-
gue precioso do seu Filho amado Jesus. Agora, te suplico que
reines em minha casa, salvando aqueles que ainda não têm
ouvido e obedecido a tua doce voz. Que assim todos experi-
mentem a alegria de desfrutar da graça do Senhor, e meu lar
se transforme em uma tenda de louvores.

Em nome de Jesus, no poder do teu Santo Espírito.
Amém.



28
Um dia de regozijo

e alegria

Este é o dia que o Senhor fez; regozijemo-nos

e alegremo-nos nele (Salmos 118.24).

Quando criança, um dos dias que eu gostava era sexta-
feira, porque no sábado e no domingo podia brincar, jogar
bola, minha mãe fazia frango e eu não precisava ir à escola.

Quando lemos Gênesis 1, observamos que Deus criou
todos os dias e, ao final de cada um deles, esta foi a expressão
do Criador: E viu Deus que isso era bom. Não há um dia me-
lhor do que o outro. De segunda-feira até domingo, todos os
dias da semana são bons.

O texto da nossa reflexão, hoje, afirma: Este é o dia.
Durante quarenta anos de caminhada no deserto, em todos
os dias da semana, com exceção do sétimo dia, o povo de Israel
recebia, à porta da tenda, o pãozinho chamado maná: Disse,
porém, o Senhor a Moisés: Eu lhes farei chover pão do céu. O povo

sairá e recolherá diariamente a porção necessária para aquele dia. O

povo de Israel chamou maná àquele pão. Era branco como semen-
te de coentro e tinha gosto de bolo de mel (Êxodo 16.4, 31 - NVI).

É simplesmente fascinante e maravilhoso a gente ler
este texto na Bíblia: O amor do SENHOR Deus não se acaba, e a
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9 BÍBLIA SHEDD, 1998 – Notas de Estudos, p. 884.

sua bondade não tem fim. Esse amor e essa bondade são novos

todas as manhãs; e como é grande a fidelidade do SENHOR!
(Lamentações 3.22-23 - NTLH).

Dia a dia o Senhor leva o nosso fardo; o Senhor nos
toma pela mão; o Senhor prepara uma mesa; o Senhor nos
guia e nos ensina o caminho.

“Quem segue a Cristo pode guardar este versículo como
lema perpétuo da vida todos os dias”9: Este é o dia que o Senhor
fez; regozijemo-nos e alegremo-nos nele. Uma boa prática é come-
çarmos o dia citando esse versículo. Tenho certeza que nossos
dias futuros serão muito especiais.

Hoje é um dia de regozijo e alegria! É o dia que o Se-
nhor fez!

PARA MEDITAR: Satisfaze-nos a cada manhã com o teu amor,
para que cantemos de alegria até o final da vida. Dá-nos alegria

proporcional aos dias de aflição; compensa-nos pelos anos em que

sofremos (Salmos 90.14-15 - NVT).
ORAÇÃO:
Pai Amoroso,
Envolve-me com o teu amor e cuidado, ensinando-me

a regozijar e alegrar em ti a cada novo dia. Agradeço pela tua
Palavra que revela que levas o meu fardo dia a dia. Peço que,
em nome de Jesus, perdoes a minha inconstância em confiar
e descansar em ti.

Amo-te, ó Senhor! Amém.



29
Boca cheia

de riso

Nossa boca se encheu de riso, e cantamos de alegria.

As outras nações disseram: “O Senhor fez coisas
grandiosas por eles” (Salmos 126.2 - NVT).

Observe que as pessoas, na maioria das vezes, ao serem
fotografadas, esboçam um sorriso. O texto é claro: Nossa boca
se encheu de riso. Deus é tão grande, foi ele quem nos criou,
nossa boca foi ele quem fez. A boca fala do que está cheio o cora-

ção (Lucas 6.45). Um coração alegre encherá a boca de riso.
Moisés, quando foi chamado por Deus, para libertar o

povo de Israel da escravidão no Egito, apresentou algumas
desculpas para não atender o envio: Moisés respondeu ao SE-
NHOR: — Ó Senhor, eu nunca tive facilidade para falar, nem antes

nem agora, depois que começaste a falar comigo. Quando começo a

falar, eu sempre me atrapalho. Porém o SENHOR lhe disse: — Quem
dá a boca ao ser humano? Quem faz com que ele seja surdo ou

mudo? Quem lhe dá a vista ou faz com que fique cego? Sou eu,

Deus, o SENHOR. Agora vá, pois eu o ajudarei a falar e lhe direi o
que deve dizer (Êxodo 4.10-12 - NTLH).

O Deus que fez a nossa boca, ele pode enchê-la da sua
Palavra e nos usar para a glória do seu nome: Porque eu lhes
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darei palavras e sabedoria a que não poderão resistir nem contradi-

zer todos os que se opuserem a vocês (Lucas 21.15). Os velhos
pregadores quackers tinham uma frase que falavam antes de
pregar: “Abra sua boca e Deus irá falar por você”.

Lemos no Salmos 81.10: Abram bem a boca, e eu a enche-
rei. Que Deus encha a nossa boca! O Senhor Deus me ensina o

que devo dizer a fim de animar os que estão cansados. Todas as

manhãs, ele faz com que eu tenha vontade de ouvir com atenção o
que ele vai dizer (Isaías 50.4 – NTLH).

A boca cheia de riso. Sara, mulher de Abraão teve uma
experiência com Deus quando já era uma senhora de noven-
ta anos de idade: O SENHOR Deus apareceu a Abraão no bosque

sagrado de Manre. Era a hora mais quente do dia, e Abraão estava

sentado na entrada da sua barraca. Ele olhou para cima e viu três
homens, de pé na sua frente. Então eles perguntaram: — Onde está

Sara, a sua mulher? — Está na barraca — respondeu Abraão. Um

deles disse: — No ano que vem eu virei visitá-lo outra vez. E nessa
época Sara, a sua mulher, terá um filho. Sara estava atrás dele, na

entrada da barraca, escutando a conversa. Abraão e Sara eram

muito velhos, e Sara já havia passado da idade de ter filhos. Por isso
riu por dentro e pensou assim: — Como poderei ter prazer sexual

agora que eu e o meu senhor estamos velhos? Então o SENHOR per-

guntou a Abraão: — Por que Sara riu? Por que disse que está velha
demais para ter um filho? Será que para o SENHOR há alguma coisa

impossível? Pois, como eu disse, no ano que vem virei visitá-lo outra

vez. E nessa época Sara terá um filho. Ao escutar isso, Sara ficou
com medo e quis negar. — Eu não estava rindo — disse ela. Mas o

SENHOR respondeu: — Não é verdade; você riu mesmo (Gênesis 18.1-

2, 9-15 - NTLH).



BOCA CHEIA DE RISO

91

Sara riu! Aos noventa anos, engravidou-se, deu à luz a
seu filho Isaque: De acordo com a sua promessa, o SENHOR Deus
abençoou Sara. Ela ficou grávida e, na velhice de Abraão, lhe deu

um filho. O menino nasceu no tempo que Deus havia marcado, e

Abraão pôs nele o nome de Isaque (Gênesis 21.1-3 - NTLH).
Deus é lindo, faz uma senhora aos noventa anos

engravidar sem nenhum tratamento especial. Assim, Deus
encheu de riso a boca de Sara.

Creia, Deus vai colocar riso em sua boca.
PARA MEDITAR: Pois o certo é que Deus não rejeita o íntegro,

e não fortalece as mãos dos que fazem o mal. Mas, quanto a você,
ele encherá de riso a sua boca e de brados de alegria os seus lábios

(Jó 8.20-21 – NVI).

ORAÇÃO:
Deus Lindo,
Tenho alguns impossíveis como Sara, e os coloco em

tuas mãos com toda confiança, crendo que logo me alegrarei
em ti com muito riso. Ensina-me a te adorar com sorrisos em
meus lábios. Eu abro a minha boca e recebo a tua instrução
para me comunicar e espalhar a tua alegria onde eu estiver.

Em nome de Jesus que eu oro. Amém.



30
Língua cheia

de alegria

Quando o Senhor trouxe os cativos de volta a Sião,

foi como um sonho. Então a nossa boca encheu-se
de riso, e a nossa língua de cantos de alegria.

Até nas outras nações se dizia: “O Senhor fez

coisas grandiosas por este povo”
(Salmos 126.1-2 - NVI).

Na epístola de Tiago 3.9 lemos: Usamos a língua tanto

para agradecer ao Senhor e Pai como para amaldiçoar as pessoas,
que foram criadas parecidas com Deus (NTLH). Isso me lembra
o testemunho de uma pessoa que queria ter mil línguas e
com todas louvar ao Senhor.

Zacarias, esposo de Isabel, era sacerdote. Eles eram jus-
tos diante de Deus, viviam irrepreensivelmente. Não tinham
filhos, Isabel era estéril, sendo eles avançados em idade. Cer-
to dia, enquanto Zacarias queimava incenso no santuário:
Um anjo do Senhor apareceu em frente de Zacarias, de pé, do lado

direito do altar. Quando Zacarias o viu, ficou com medo e não sa-
bia o que fazer. Mas o anjo lhe disse: — Não tenha medo, Zacarias,

pois Deus ouviu a sua oração! A sua esposa vai ter um filho, e você

porá nele o nome de João (Lucas 1.11-13 - NTLH). Zacarias, em
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dúvida, indagou ao anjo: — Como terei certeza disso? Pois eu sou

velho, e a minha mulher também já tem idade avançada (Lucas
1.18). Como resultado da dúvida, Zacarias ficou mudo: Toda-

via, você ficará mudo e não poderá falar até o dia em que estas

coisas vierem a acontecer, porque você não acreditou nas minhas
palavras, as quais, no devido tempo, se cumprirão (Lucas 1.20).

Quando o menino nasceu, no oitavo dia, na cerimônia
da circuncisão, o milagre aconteceu: Imediatamente a boca de
Zacarias se abriu e a língua se soltou. Então começou a falar, lou-

vando a Deus (Lucas 1.64). Zacarias recebeu o toque de Deus,
sua boca foi aberta e sua língua desimpedida. Falava, louvan-
do a Deus.

Deus é poderoso para tocar nossa língua, assim como
ele fez com o profeta Isaías: Então eu disse: — Ai de mim! Estou
perdido! Pois os meus lábios são impuros, e moro no meio de um

povo que também tem lábios impuros. E com os meus próprios olhos

vi o Rei, o SENHOR Todo-Poderoso! Aí um dos serafins voou para
mim, segurando com uma tenaz uma brasa que havia tirado do

altar. Ele tocou a minha boca com a brasa e disse: — Agora que esta

brasa tocou os seus lábios, as suas culpas estão tiradas, e os seus
pecados estão perdoados (Isaías 6.5-7 - NTLH).

Deus não só nos toca com a brasa do altar para tirar a
nossa iniquidade, mas também para perdoar o nosso pecado.
Uma vez lavado pelo Senhor, purificados nossos lábios, agora
peça a Deus o mesmo que o salmista pediu no Salmos 51.15:
Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha boca manifestará os teus
louvores.

Fale agora com o Espírito Santo, ele vai encher sua lín-
gua de júbilo e você ficará cantando de alegria.
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PARA MEDITAR: Por isso o meu coração está feliz, e as mi-

nhas palavras são palavras de alegria; e eu, um ser mortal, vou
descansar cheio de esperança. Tu me tens ensinado os caminhos

que levam à vida, e a tua presença me encherá de alegria (Atos

2.26, 28 – NTLH).
ORAÇÃO:
Espírito Santo,
Enche minha língua de júbilo para eu ser uma teste-

munha tua onde o Senhor me levar. Peço que perdoes os
pecados que profiro com minha boca, em nome de Jesus.

Senhor, recebe a glória, a honra e o louvor. Amém.



31
Os que com lágrimas semeiam,

com júbilo ceifarão

Os que com lágrimas semeiam com júbilo

ceifarão. Quem sai andando e chorando,
enquanto semeia, voltará com júbilo,

trazendo os seus feixes (Salmos 126.5-6).

A semeadura exige do semeador fé, esperança, cora-
gem e trabalho. A Bíblia afirma isto: Quem fica esperando que

o vento mude e que o tempo fique bom nunca plantará, nem colhe-

rá nada. Semeie de manhã e também de tarde porque você não sabe
se todas as sementes crescerão bem, nem se uma crescerá melhor do

que a outra (Eclesiastes 11.4, 6 - NTLH).

Os que com lágrimas semeiam. Creio que as lágrimas da
semeadura são para regar as sementes que estão sendo joga-
das na terra. Não há semeadura sem lágrimas. O apóstolo
Paulo, em seu comovente bilhete a Filemon, escreveu: Faço
um pedido em favor de meu filho Onésimo, que gerei entre alge-

mas (Filemon 1.10). Paulo estava algemado por pregar a Jesus
Cristo como Salvador: É por ele que estou sofrendo até alge-
mas, como malfeitor. Mas a palavra de Deus não está algemada

(2 Timóteo 2.9). Mas Paulo não só gerava filhos nas suas alge-
mas, bem como ele sentia as dores de parto até que seus
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10 BÍBLIA SHEDD, 1997 – Notas de Estudos, p. 895.

filhos fossem formados: Meus filhos, por quem, de novo, estou

sofrendo as dores de parto, até que Cristo seja formado em vocês
(Gálatas 4.19).

Voltemos ao Salmos 126. “Um salmo de triunfo para
restauração do povo de Deus, depois do cativeiro em
Babilônia.”10 Os versículos 5 e 6 referem-se às lágrimas do
semeador, enquanto semeia, e do júbilo quando realiza a co-
lheita e traz em seus braços os feixes. Choro na hora de plan-
tar, risos, alegria no tempo de colher. Nos braços estão os
molhos, na boca está o riso, na língua o júbilo.

Cumpre a palavra de Deus nestes textos bíblicos:
Mas sejam fortes e não fiquem desanimados, pois vocês serão

bem-sucedidos em tudo o que fizerem (2 Crônicas 15.7 - NTLH).

Porque Deus não é injusto para se esquecer do trabalho
que vocês fizeram e do amor que mostraram para com o seu nome,

pois vocês serviram e ainda estão servindo aos santos (Hebreus

6.10).
Mas eu disse: Tenho trabalhado em vão; gastei as minhas

forças por nada e à toa. Todavia, o meu direito está diante do Se-

nhor, a minha recompensa está diante do meu Deus (Isaías 49.4).
É possível que sua experiência como semeador tenha

sido de lágrimas, mas na próxima colheita você vai colher
com alegria. O reino de Deus é justiça, paz e alegria no Espírito
Santo (Romanos 14.17).

Deus é a minha grande alegria: Então irei ao altar de

Deus, de Deus, que é a minha grande alegria; ao som da harpa eu
te louvarei, ó Deus, Deus meu (Salmos 43.4).
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PARA MEDITAR: Os meus lábios gritarão de alegria quando

eu cantar louvores a ti, pois tu me redimiste. Também a minha

língua sempre falará dos teus atos de justiça (Salmos 71.23-24 -
NVI).

ORAÇÃO:
Deus da Alegria,
Tenho vivido alguns momentos difíceis, com lutas, de-

safios e lágrimas. Confio em ti que podes transformar estas
situações (citá-las) em colheitas com júbilo. Pois o Senhor Deus
é a minha grande alegria. Ele é presente e poderoso para me
socorrer em tempo oportuno.

Glórias a ti, em nome de Jesus. Amém.
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